
Adressen 
(Trainingsstandorte) 

 
 

Hier findet ihr die kompletten Adressen der Trainingshallen, bzw. eine kleine 

Wegbeschreibung. Ein kleiner Tipp, falls diese Auskunft euch nicht Helfen sollte. 

Schaut selber mal bei dem Onlineroutenplaner von Google vorbei.  

Ansprechpartner:  
Marc Patrick Dressen 

Fon: 02234 430 46 45 

Mobile: 0178 333 5 222 
Email: marc@move-artistic.com  

Fragen oder Stellungnahmen? Senden sie eine Email an 

marc@move-artistic.com oder rufen sie uns im Büro unter 

02234 - �X�W�T�� �X�Z�� �X�Y�� �œ�—�� �ˆ�‘�Ž�‰�‡�•�†�‡�•�� �
�‡�•�…�Š�¡�ˆ�–�•�œ�‡�‹�–�‡�•�� ���‘�ä-Fr. 

09:00 - 16:00 Uhr an. 

Wir freuen uns auf ihren Besuch...  

 

 

Marc Patrick Dreßen 

(CEO) 

Alles auf einen Blick  

Preise 
Für Anfänger FR & MA in Köln (Loki): 
Normalpreis Jugend, Erwachsene �Y�> pro Trainingseinheit "TE"  
(Es handelt sich hier um betreutes/angeleitetes Training)  
 
Für FMS im B51 in Köln: 
Normalpreis Jugend, Erwachsene 2,- �> Mo.-Fr. & 3,- �>��Sa. 
 
Für Move Artistic/Tricking/Freerunning/Parcours in Köln (Loki): 
Normalpreis Jugend, Erwachsene �V�á�Y�T�> pro Trainingseinheit 
"TE" (z.B. Fr. 18:30 - 20:00 Uhr). Bei 2 Einheiten an einem Tag 
(Freitags) �X�> �ˆ�ò�”���V���������è�è�� 

 

Elternerlaubnis �� Bestätigung - Genehmigung 
 

Wir, der/die Erziehungsberechtigte/n der nicht volljährigen  __________________________ 

erlauben hiermit, dass sie/er ohne Begleitung  

 an dem Workshop am ________________ teilnehmen darf.  

 an dem Camp, Gathering am ________________ teilnehmen darf. 

 an der FMS (Free Move Session) am ________________ teilnehmen darf. 

 an der ________________ teilnehmen darf. 

Für alle Fälle bitten wir um ihre Rückrufnummer   ________ / __________________ 

Uns ist bekannt, dass der/die o.g. nicht volljährige dann auf eigene Rechnung und Gefahr unterwegs ist. 

Ich versichere, dass bei meiner Tochter / meinem Sohn keine gesundheitlichen Einschränkungen bestehen. Mit meiner Unterschrift 
erkenne ich an, dass Ausrichter und Veranstalter bei Sach- oder Personenschäden nicht haften.  

 Die ���
���ï�• �˜�‘�•���÷���‘�˜�‡�����”�–�‹�•�–�‹�…�ò���™�—�”�†�‡�•���‰�‡�Ž�‡�•�‡�•���—�•�†���ƒ�•�œ�‡�’�–�‹�‡�”�–�ä�� 

                                                           _______________  _________________________________ 

Datum  Unterschrift (Erziehungsberechtigte) 

   Veranstalter / Ausrichter: 

Move Productions 
Dressen & Pach GbR 

Kantstr. 18 

�Y�T�\�Y�\�����Ú�Ž�• 

Die Information in dieser E-Mails ist vertraulich und exklusiv für den Adressaten kreis bestimmt. Unbefugte Empfänger haben kein Recht, vom Inhalt Kenntnis zu nehmen, 
fehlgeleitete E-Mails sind sofort zu löschen.  Weiterleiten oder Kopieren darf, auch auszugsweise, nur mit ausdrücklicher, schriftlicher Einwilligung von Move Productions 
erfolgen. In jedem Fall ist sicherzustellen, dass keinerlei inhaltliche Veränderungen erfolgen.  Move Productions ist von der Richtigkeit des Inhalts und der Übertragung   dieser 
E-Mail überzeugt. Eine Haftung dafür ist jedoch ausgeschlossen.  

www.move-artistic.com 

FMS 
FMS �� Free Move Session ist eine  

Trainingseinheit die in Kunstturnleistungs-

zentren stattfindet und immer durch einen 
erfahrenen Move Artistic Coach angeleitet 

wird. Es findet immer ein gemeinsames 

Warmup & Stretching statt, danach besteht 
die Möglichkeit Individuell an seinen Moves & 

Tricks zu arbeiten, wobei der Coach immer 

für fragen da ist. Das cool down leitet dann 
das Ende der Trainingseinheit ein. Dieses 

Training eignet sich sowohl für Anfänger als 

auch für Fortgeschrittene.   

���‡�����ƒ�”�–���‘�ˆ���–�Š�‡�����‘�•�•�—�•�‹�–�›���å�� 

 
Trainingszeiten 

(Trainingsstandorte) 

 
 

Wann  Was   Wo   Wer 

Mo.  16:00 - 18:00   Free Move Session (FMS)  ���Ú�Ž�•��- B51 4 

 

Di.  20:00 - 21:30   Move Artistic / Tricking München 1, 3, 4 

 

Mi.  16:00 - 18:00   Free Move Session (FMS)  Köln - B51 4 
 

Fr.  17:00 - 18:30   Move Artistic / Parcours Köln Loki  3 

Fr.  17:00 - 18:30   Freerunning / Parcours Köln Loki  4 

Fr.  18:30 - 20:00   Move Artistic / Tricking Köln Loki  4 

Fr.  18:30 - 20:00   Freerunning / Parcours München 1, 3, 4 

 
Sa.  21:00 - 01:00   Move Artistic Night Parcours  Wuppertal 4 

Sa.  15:00 - 18:00   Free Move Session (FMS)  Köln - B51 4 

 

So.  10:30 - 13:30   Free Move Session (FMS)  Bergisch G. 4 

So.  13:30 - 16:30   Free Move Session (FMS) Oberhausen 4 
 

 

Legende (Wer): 
1 Ausschließlich für Studenten; keine ext. Teilnehmer 

2 Für Studenten (Kostenlos) 

3 Angeleitetes Training für Anfänger 

4 Fortgeschrittene / Freies Training (unter Aufsicht) 

 

 

Für FMS in Oberhausen und Bergisch Gladbach: 
Normalpreis Jugendliche, Erwachsene �U�V�> 
�\�‡�”�����ƒ�”�–�‡���ˆ�ò�”���[�^�á�X�X���—�”�‘��- spart 12Euro = 1xFMS frei!  
�`�‡�”�����ƒ�”�–�‡���ˆ�ò�”���^�X�á�X�X���—�”�‘��- spart 36Euro = 3xFMS frei!  
�Y�Z�‡�”�����ƒ�”�–�‡���ˆ�ò�”���`�\�á�X�X���—�”�‘��- spart 60Euro = 5xFMS frei!  
Jahreskarte für 249,00Euro - spart über 300Euro (mehr als 
jede 2.FMS frei trainieren!) 

Für Move Artistic Night Parcours in Wuppertal: 
Schüler/Studenten �\�> (5er Karte 35 Euro), Erwachsene �U�V�> 
(5er Karte 55 Euro) 

Die Straßenbahnhaltestelle (iltisstrasse) Linie 5 ist nur wenige 

Meter entfernt. Somit die perfekte Möglichkeit dort mit 
Öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen. 

Die Haltestelle 

Die Halle 

Quelle: http://maps.google.de 

Montessori Grundschule, Am Pistorhof 11, (Ossendorf) 50827 Köln 

Köln / Loki 

Die Straßenbahnhaltestelle (Junkersdorf) Linie 1 ist nur weni-

ge Meter entfernt. Somit die perfekte Möglichkeit dort mit 
Öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen. 

Die Haltestelle 

Die Halle 

Quelle: http://maps.google.de 

Sporthochschule Köln, Halle 1, Carl-Diem-Weg 6, 50858 Köln  

Outdoor - Treffen vor dem Haupteingang  

Köln / DSHS 

Die U-bahnhaltestelle (Olympiazentrum) ist 

nur wenige Meter entfernt. Somit die perfekte 
Möglichkeit dort mit Öffentlichen Verkehrsmit-

teln anzureisen. 

Die Haltestelle 

Die Halle 
Quelle: http://maps.google.de 

Sportzentrum am Olympiapark, Connollystr. 32, 
�\�T�\�T�]�����ò�•�…�Š�‡�•�� 

München 

Die Anschlussstelle (Wuppertal-Elberfeld) ist mit 

dem Auto nur wenige Meter zur Halle entfernt.  

Die Autobahn - AS 

Die Halle 

Quelle: http://maps.google.de 

Skatehalle Wicked Woods Wuppertal, Schwester 

Straße 60a, Halle 2, 42285 Wuppertal   

http://www.wickedwoods.de  

Wuppertal 

Turnhalle an der Heinrich Böll Gesamtschule, Kunstturn-

halle des KTTO, Schmachtendorfer Straße 165, 46147 

Oberhausen  

Oberhausen 

Die Bushaltestelle (Böll-Gesamtschule) Linie SB92 / Bus 

�]�[�Z���ˆ�¡�Š�”�–���†�‹�”�‡�•�–���œ�—�”�����ƒ�Ž�Ž�‡�ä�����‘�•�‹�–���†�‹�‡���’�‡�”�ˆ�‡�•�–�‡�����Ú�‰�Ž�‹�…�Š�•�‡�‹�–��
dort mit Öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen. 

Die Haltestelle 

Die Halle 
Quelle: http://maps.google.de 

Rheinischer Turnerbund e.V., Paffrather 

Straße 133, 51465 Bergisch Gladbach  

Bergisch Gladbach 

Die Straßenbahnendhaltestelle (Bergisch 

Gladbach�������U�U�����ˆ�¡�Š�”�–���‹�•���†�‹�‡���•�¡�Š�‡���†�‡�”�����ƒ�Ž�Ž�‡�ä��
Somit die perfekte Möglichkeit dort mit Öf-

fentlichen Verkehrsmitteln anzureisen. 

Die Haltestelle 

Die Halle 
Quelle: http://maps.google.de 

Move Artistic wurde von den beiden Sportstudenten Marc Patrick Dressen, derzeitiges Kadermit-

glied Artistic-Karate, und Alexander Pach, ehem. 1. Bundesligaturner Cottbus, ins Leben gerufen. 
Mit ihrem Sportstudium an der renommierten Deutschen Sporthochschule Köln vertieften sie ihre 

umfangreichen sportlichen Erfahrungen und schufen eine neue, einzigartige Bewegungsform. 

�� Doch was ist Move Artistic? �� 

Move Artistic besteht aus einer reichhaltigen Kombination verschiedenster, miteinander harmonisierender Be-

wegungsformen. Turnerische Akrobatik, Powermoves aus dem Breakdance, das Brasilianische Capoeira, die 

Kicks aus dem Xtreme Martial Arts, der Tanz aus Streetstyles und der Urbane Hindernislauf  Parcours/
Freerunning verschmelzen zu einer atemberaubenden Sportart. 

Move Artisitc richtet sich nach den folgenden Leitpunkten, deren Umsetzung uns sowohl innerhalb als auch 

außerhalb des Trainings ein wesentliches Anliegen ist. 

�U�ä�����ó���ƒ�ˆ�‡�–�›���ˆ�‹�”�•�–�ó���� Sicherheit 

Wie auch im regulären (Schul-)Sport hat bei Move Artistic die Sicherheit vor allem anderen Vorrang. Durch ihre 

kompetente und fundierte Ausbildung gewährleisten die Trainer, dass sich die Kinder und Jugendlichen ihren 

Fähigkeiten und Möglichkeiten entsprechend bewegen. 

�V�ä�����ó���—�ƒ�Ž�‹�–�›�ó���†�—�”�…�Š�����‘�•�’�‡�–�‡�•�œ 

So selbstverständlich dieser Leitsatz auch klingen mag, so schwierig ist es, ihm stets gerecht zu werden. Unser 

���”�‘�‰�”�ƒ�•�•���‹�•�–���•�›�•�–�‡�•�ƒ�–�‹�•�…�Š���ƒ�—�ˆ�‰�‡�„�ƒ�—�–���—�•�†���˜�‡�”�ˆ�‘�Ž�‰�–���†�ƒ�•�����‹�‡�Ž�á���ƒ�—�…�Š���Œ�‡�†�‡�•���™�‡�•�‹�‰�‡�”���ƒ�•�–�‹�˜�‡�•���ó���ƒ�‹�‡�•�ó�����…�Š�”�‹�–�–���ˆ�ò�”��

Schritt und individuell an die Bewegungsformen heranzuführen. Die Inhalte werden nur von speziell ausgebilde-

ten Trainern in den jeweiligen Bereichen Turnen, Breakdance, Capoeira, Martial Arts und Hip-Hop vermittelt. 

3�ä�����ó���‘�•�•�—�•�‹�–�›�ó���†�—�”�…�Š�����‘�‘�’�‡�”�ƒ�–�‹�‘�• 

Durch verschiedene Events und den speziellen Trainingsaufbau werden die Teilnehmer auf besondere Weise 

zusammengeführt. Gemeinsame Anfangs- und Schlussrituale fördern das Gemeinschaftsgefühl. Ganz besonders 

wesentlich ist, dass jeder Teilnehmer dort abgeholt wird, wo er steht! Dadurch wird jeder auch so akzeptiert, wie 

er ist, was eine wesentliche Voraussetzung für Erfolgserlebnisse und ein wachsendes Selbstwertgefühl darstellt! 

Move Artistic möchte Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 28 Jahren ansprechen und  sie motivieren 

sportlich aktiv sein. Wir bieten Trainingseinheiten für Gruppen und Einzelpersonen, interessante Workshops und 
ereignisreiche Trainingscamps sowie Sozialprojekte mit schwererziehbaren Jugendlichen. Voll ausgebildete 

Trainer sorgen für eine erfolgreiche Umsetzung. 

Köln / B51 

Die Straßenbahnhaltestelle (Weiden Zentrum) Linie 1 
und die Bushaltestelle (Ostlandstrasse) sind nur weni-

ge Meter entfernt. Somit die perfekte Möglichkeit 

dort mit Öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen. 

Die Haltestelle 

Die Halle 

 

 

http://www.b -51.com  

B51 befindet sich im JUZE Weiden / Georg-Büchner-

Gymnasium - Ostlandstraße 39 - 50858 Köln-Weiden 


